
www.himmlisch-lebendig-unterwegs.de

Per email: 
carmen@supervision-tomaszewski.de

Über Facebook:
supervision-tomaszewski.de

über Telefon:
02631-8739851

Carmen und Oliver Tomaszewski
Wingertsbergstrasse 41

56566 Neuwied

24.06./29.07./26.08

PAARZEIT

3 Dates für unsere Liebe
Paarseminar in 3 Tagesreisen

ANMELDUNG 
möglich bis zum 10.06.2023:

Oliver und Carmen Tomaszewski, selbst seit über 
12 Jahren ein Paar und gemeinsam tätig als Paar-
berater im Doppelpack. Neben unseren Haupt-
berufen als Psychologe im Heinrich Haus und als 

Pfarrerin in der TelefonSeelsorge 
arbeiten wir selbstständig 

in eigener Praxis in Ober-
bieber als Supervisorin, 

Coach und Berater. Ge-
meinsam beraten wir 
Paare, die mit großen 
Unterschieden unter-
wegs sind, z.B. wenn 

ein Partner behindert 
ist und der/die andere 

nicht. 

WER WIR SIND?



Als Paar miteinander unterwegs zu sein, hat 
Herausforderungen, egal ob ihr lange ver-
heiratet oder frisch zusammen gezogen seid, 
homo oder hetero. 

Wir wollen mit Euch eine Reise antreten, damit Ihr 
die Dynamik Eurer Beziehung besser versteht und 
Euer Miteinander vertiefen könnt. Durch mehr Nähe 
und Verständnis füreinander können sich neue Mög-
lichkeiten für Eure gemeinsame Zukunft entwickeln.

Jeder von Euch hat seit Kindheit erlernte Glaubenssät-
ze und Verhaltensmuster. In Eurer Paarbeziehung treffen 
diese aufeinander. Vielleicht stoßt ihr deshalb immer mal 
wieder auf Stolpersteine, die ein erfüllendes Miteinander 
auf Augenhöhe erschweren. Vielleicht habt Ihr Alltagsrou-
tinen entwickelt, die die Zweisamkeit eher trüben, anstatt 
Eure Beziehung wachsen zu lassen.

24.06.2023
29.07.2023
26.08.2023

Im evangelischen Gemeindehaus Oberbieber
Pfarrer-Herbert-Köhler-Straße 1, 56566 Neuwied

Sie finden statt am

Unsere  „Reiseroute“ hat 3 Stationen.
Drei Dates für Eure Liebe:

1.Date: Wo wir herkommen…
Die eigene und gemeinsame Geschichte erkunden

2.Date: Wo wir hinwollen…
Visionen und Ziele entwickeln 

3.Date: Wie wir uns jetzt begegnen...
Nähe, Intimität und Sexualität leben

Begebt Euch mit uns auf eine Forschungsreise, um 
krisenfester zu werden, bevor die Krisen Euch pa-
cken. 

Jeweils von 10-16 Uhr mit einer Stunde Mittagspause

Wir arbeiten mit Methoden aus der systemi-
schen Paarberatung, Aufstellungsübungen, Kör-
perwahrnehmung, kreativem Ausprobieren und 
dem Gespräch zwischen den Partnern.

KOSTEN:
50,-Euro pro Person pro Termin,

also 300 Euro pro Paar

Anmeldung nur als Paar und 
nur für alle drei Tage


